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新生儿重症监护室（Neonatal intensive care units, NICUs）的职

责是挽救一些社会中最脆弱个体的生命。但是，尽管 NICUs
中的病婴和早产儿受益于现代医院提供的最佳护理，但这些

拯救生命的治疗是否也可能导致潜在的有害化学物质暴露？

这个问题是最近发表在《环境与健康展望》（Environmental

Health Perspectives）上的一项研究的核心内容。1

这项新研究是由位于西班牙格拉纳达（Granada）的一个

研究小组与当地的 NICU合作进行的。研究人员首先收集了

常用医疗用品的便利样本，如薄膜敷料、喂食管、静脉注射

系统、安抚奶嘴、软膏、导管和无菌手套等。这 52件用品产

自世界各地：37件来自欧洲，8件来自美国，6件来自亚洲，

1件来自新西兰。随后研究人员准备了提取物，以量化每件

用品中双酚 A（bisphenol A, BPA）和多种对羟基苯甲酸酯类

的含量，并通过体外（in vitro）检测评估激素样活性。

BPA用于制造聚碳酸酯塑料，并添加到许多其他塑料

中，如聚氯乙烯。2 对羟基苯甲酸酯类通常作为抗菌防腐剂

添加到个人护理用品、药品和某些塑料中。3 这两种化合物

都与人类的各种不良健康后果相关联。4

研究人员发现，许多用品中含有一种或多种化学物质，

并在体外（in vitro）表现出雌激素和/或抗雄激素活性。例

如，与其他评估用品相比，三通旋塞阀（一种硬塑料装置，

用于控制静脉和喂食管的流量）的透明部分含有相对较高浓

度的 BPA，但含有对羟基苯甲酸酯类的浓度较低。同时，有

图案的透明薄膜敷料具有高浓度的 BPA和对羟基苯甲酸酯

类，并具有体外（in vitro）雌激素活性。

其中一些测试过的用品，比如一个小奶嘴的乳头，检测

出比预期的 BPA和对羟基苯甲酸酯的浓度更高水平的激素

样活动。这表明有其他内分泌干扰物的存在，如邻苯二甲酸

盐，这种物质在该研究中没有被评估。邻苯二甲酸盐通常用

于增加塑料的柔韧性、透明度、耐用性以及持久性。5

该研究没有测量 BPA或邻苯二甲酸盐从医疗用品中可

能渗入婴儿体内的程度。然而，作者认为其研究结果表明，

一项新的研究提供了被认为是第一次直接测量 NICUs中广泛使用的医疗用品中双酚 A（BPA）和对羟基苯甲酸酯含量，以及这些用品的体外（in vitro）
激素样活性。Image: © iStockphoto/racheldonahue.
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这迫切需要采取预防措施，减少或消除这些潜在的有害暴

露。“尽管我们已经知道每个人都暴露 [于 BPA]，但我们仍

需为这类对任何环境影响都非常敏感的人群做一些特别的事

情，”通讯作者、格拉纳达大学（University of Granada）医

学教授 Nicolás Olea说道。

迄今为止，只有两项研究评估了 NICU患者的实际 BPA

暴露。6 2013年发表的一项研究发现，NICU新生儿体内的

BPA浓度比一般人群中 1–5个月大的婴儿高出 16至 32

倍。7 2009年发表在 EHP的一项更早期研究表明，那些使

用含有有害化学物质中等强度和高强度的医疗设备的婴儿尿

液中 BPA水平比低强度的分别高 3.42倍和 8.75倍。作为参

考，低强度的用品和医疗设备可能包括奶瓶喂养，而不是肠

内喂养（中等强度）或持续留置脐静脉插管（高强度）。这

项研究还发现，暴露于最多的医疗用品和设备的婴儿尿液中

羟苯甲酯（又称:对羟基苯甲酸甲酯）水平比暴露于最少的

婴儿高出 2.48倍。

哈佛大学陈曾熙公共卫生学院环境卫生系主任、教授

Russ Hauser是 2009年那项研究的通讯作者，他没有参与

[格拉纳达大学的]新研究。“这篇文章的创新之处在于使用

实验室方法来评估这些用品中化学物质的总雌激素活性。由

Olea博士带领的这组研究人员是这方面的先驱，” Hauser指
出。“相对而言，测量一种用品的化学成分更为简单。但

是，尝试测量那些最终最相关的生物活性，对于了解 [NICU

患者]可能受到的暴露以及他们是否暴露于雌激素和/或抗雄

激素化学物确实是一项进步。”
密苏里大学（University of Missouri）内分泌干扰物专

家、副教授Wade Welshons（也没有参与本次研究）认为，

该研究最主要的收获是难以预测的医疗用品表现出高激素样

活性。“然而，你没有办法避免使用某种医用塑料而免于暴

露，因为你的选项不是一种 [BPA]含量高，而另一种含量

低。”他指出。“要判断如何避免暴露于这些[高活性用品]是

很复杂的。”
Olea建议，解决方案可能不是简单地识别更安全的塑料，

而是开发出完全避免使用它们的新的治疗方案。“这是一项必

须纳入临床医生思考的问题，”Olea说道。“医生们非常担心细

菌、病毒或生物应激，而他们对化学应激的信息知之甚少。”

Nate Seltenrich，居住在旧金山湾区，专门撰写有关科学和环境的报道。
其主题涉及能源、生态和环境健康等方面，并发表在地区、国家和国际
出版物上。
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